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 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 
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 1404مردادماه  

 تلفن های تماس: ➢

 409داخلی   24-53315011

والدین گرامی ضمن تبریک به مناسبت تولد نوزاد  

دلبندتان و اظهار همدردی با شما و آرزوی سلامتی  

هر چه سریعتر نوزادتان به شما اطمینان داده می  

با در  شود بخش مراقبت های ویژه نوزادان فسا  

داشتن مجرب ترین کادر پزشکی وپرستاری  اختیار 

تمام تلاش خود را جهت بهبودی فرزندتان نموده و  

شما را در جریان شرایط و روند درمان نوزادتان  

 قرار می دهند. 

به دلیل شرایط خاص نوزادان بستری در این  

بخش)نارس بودن نوزاد ،کم وزنی و...(و جلوگیری از  

بروز بیماری های واگیردار وعفونت نوزادان، رعایت  

دقیق موازین کنترل عفونت از الزامات ورو به بخش  

می باشد.لذا خواهشمند است جهت همکاری در  

  ارایه خدمات دمانی مطلوب تر در راستای هر چه

سریعتر نوزادتان نکات وقوانین زیر را به دقت  

 رعایت فرمایید: 

نوزادان ملاقات ممنوع بوده  بخش مراقبت ویژه  -1

وتنها والدین)پدرومادر( اجازه ملاقات نوزاد را  

دارند.لذا تقاضای ملاقات نوزاد توسط سایر افراد  

 فرمایید. نخانواده 

بخش مراقبتهااای ویااژه نااوزادان در طبقااه دوم    

تخاات بااا    7بیمارستان قرار دارد.این بخش شامل  

کلیه امکانات تخصصی بخش ویااژه نااوزادان ماای  

 باشد

 :رییس بخش ➢

 خانم دکتر عالیه میرزایی

 

 سرپرستار بخش: ➢

 خانم فاطمه پور اکبر

 متخصصین بخش: ➢

   فوق تخصص نوزادان خانم دکتر میرزایی:

 خانم دکتر نعمتی: فوق تخصص نوزادان

 خانم دکتر کبریایی: متخصص اطفال ونوزادان

 : متخصص اطفال ونوزادانآقای دکتر رسولی

 : متخصص اطفال ونوزاداننیکپورخانم دکتر  

 : متخصص اطفال ونوزادانمرادیخانم دکتر  

 خانم دکتر بحری:متخصص اطفال و نوزادان

 

بیماران:        ل امور بیمه  وئسمنشی بخش وم ➢

 خانم سکینه شرفی

قوانین و مقررات بخش مراقبت های  

 NICUویژه نوزادان  



           

 

در بخش ویژه نوزادان برای آرامش نوزادتان باید  -2

سکوت بخش حفظ شده بنابراین از رفت وآمد مکرر  

به بخش وبه صدا درآوردن غیرضروری ومکرر زنگ  

  24درب بخش و تماسهای تلفنی مکرردر طول 

یادآور می شود به هم  )ساعت اجتناب فرمایید. 

خوردن پروسه خواب نوزاد وایجاد استرس در نوزاد ،  

در روند بهبودی نوزاد و واکنش مطلوب نوزاد به  

درمان ومحیط تاثیر عکس دارد وهمچنین ادامه  

تکامل عصبی نوزادان نارس در مرحله عمیق خواب  

 (است. 

ساعت ملاقات پدرومادر نوزاد در کلیه ساعات  -3

آزاد است ولیکن به دلیل شرایط خاص نوزادان در  

صورت بدحال بودن نوزاد و یا شلوغ بودن بخش  

طبق نظر اینچارج بخش اجازه ورود به بخش را  

دارید.)درصورت نیاز به شروع شیرهی از طریق  

سینه مادر ویا طرح هم آغوشی مادر ونوزاد توسط  

پرستاران بخش با شماره تلفن شما تماس گرفته می  

شود و ازشما درخواست حضور در بیمارستان می  

 شود(

اتاق استراحت مادران در طبقه دوم کنار آسانسور  -4

د از همراه  یواقع شده است یا در صورت تمایل می توان

خانوادگی استفاده  صورت  سرای محوطه بیمارستان به 

 . نمایند

 

وبدترشدن   جدید  عفونت  دچار  شما  نوزاد  اینکه  برای 

شرایط موجود ویا آنفلونزا ویا هر بیماری ویروسی وعفونی  

دیگری نشود توصیه اکید به رعایت دقیق نکات زیر برای  

 ورود به بخش می شود. 

الف(لطفا به هیچ وجه بدون هماهنگی بابخش وارد محیط  

از   وقبل  بخش  به  ورود  نشوید.درهنگام  شستشوی  بخش 

از پوشیدن زیورآلات،ساعت ودستبند وانگشتر جدا    دست 

 خودداری فرمایید. 

و دمپایی   را درآورده  به بخش کفش خود  ب(هنگام ورود 

این ویا  بپوشید  را  درجاکفشی  روکفشی  که  موجود 

 پلاستیکی روی کفشتان بپوشید. 

بزنید.در  ج( بالا  آرنج  تا  را  خود  مانتو  ویا  پیراهن  آستین 

دقیقه طبق تصاویر نصب    3-5سینک ورودی بخش به مدت 

با   را  خود  های  زیرناخن  و  ورودی،دست  درکنارسینک  شده 

دست   کردن  خشک  از  پس  و  داده  شستشو  صابون  مایع 

به   ورودی  در قسمت  که  به رنگ شفاف  بامحلول ضدعفونی 

سی سی محلول به  3دیوار نصب شده،دست خود را حداقل با 

 ثانیه به طور کامل ضدعفونی کنید.  30مدت 

د(گان آبی رنگ )یکبار مصرف( را که نام نوزادتان روی آن  

بند پشت آن را   به صورت جلو بسته پوشیده و  نوشته شده 

 ببندید، ماسک یکبارمصرف زده و وارد بخش شوید. 

 

از آوردن موبایل دربخش مراقبت های ویژه  لطفا  چ( 

نوزادان) به دلیل تاثیر امواج روی دستگاه ها وهمچنین  

 آلودگی (جدا خودداری فرمایید. 

ن(در صورت تمایل به لمس نوزادتان حتما مجددا قبل  

 ، دستتان را بامحلول ضدعفونی کنید. از تماس 

و(لطفا به هیچ وجه با لباس و کفش بیرون وارد بخش  

 نشوید. 

 نحوه ذخیره شیرمادر  ➢

شستشوی سینه مادر و دوشیدن شیر با  پس از 

را در ظروف پلاستیکی درب دار  شیردوش ، شیرمادر  

که پرسنل بخش در اختیار شما قرار می دهند ریخته  

پس از درج نام نوزاد و ساعت و تاریخ دوشیدن شیر،  

 .  ظرف شیر را در فریزر ویا جایخی یخچال قرار دهید

شماره تلفن همراه و یا یک شماره ثابت پدر ومادر نوزاد  

را جهت تماس با والدین به بخش بدهید تا در صورت  

تغییر شرایط نوزادتان ویا نیاز به حضور شما در  

بیمارستان ویا تهیه وسایل و داروهای مورد لزوم باشما  

تماس گرفته شود.تنها پدر ومادر نوزاد جهت  تماس 

اطلاع از شرایط نوزادشان می توانند با بخش تماس  

گرفته واز پرسنل پرستاری شرایط نوزاد را بپرسند.از  

 پاسخ به تماس های همراهان در ساعات دیگر معذوریم. 


